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Turebergs Friidrottsklubb
Verksamhetsplan 2022

Turebergs overgripande mal 2022

e Etablera oss som en av de fem basta klubbarna i Sverige

e Ta medalj i samtliga SM, JSM och USM

e Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stétta med tranarutbildning
e Aktivt genomféra aktiviteter for att starka klubbkanslan i Tureberg

e Vara Sveriges ledande arrang6r av friidrottstavlingar

e Genomfé6ra Junior-SM

e Ekonomi i balans

e Behdlla och etablera nya samarbeten med sponsorer

Overgripande idrottsliga mal 2022

o Fortsatta den positiva trenden med 6kat antal aktiva i dldre ungdoms- och junioralder

o Stotta och “marknadsféra” var |dpargrupp internt inom klubben for att pa sikt kunna
fa en etablerad I6pargrupp (800m och uppat) for junior/senior-aktiva med egen
tranare i Tureberg

e Etablera en mangkampskultur i Tureberg sa att aktiva mangkampare 15 &r och uppat
kan utvecklas tillsammans

o Aterstarta tranarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan trdnarna i de olika
grupperna i samma alder, for att det sedan ska g& smidigt vid hopslagning. Behévs
ocksa for att fordelning till t.ex. kast-, hopp- och 16pgrupper skall fungera smidigt

o Oka statusen pa vara lagtdvlingar och forbattra klubbkénslan, sd att det blir en
sjalvklarhet att vilja var med och representera féreningen pa bl.a. Lag SM

e Forbattra samarbetet med Lépargymnasiet for att sékerstalla att vi inte tappar aktiva
i onédan

o Erbjuda en s bra verksamhet s att friidrottsgymnasium inte alltid &r ett givet
alternativ framfor klubbverksamheten
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Mal for seniorverksamheten 2022

Medalj vid samtliga SM.

Totalt 11 medaljer vid samtliga SM

Dartill ytterligare 8 stycken “topp-6" placeringar
Deltagande vid internationella seniormasterskap

Deltagande i Svealandsserien/Lag-SM (kvinnor och man)
med malsattning att kvala till Lag-SM/Lag-SM final

Mal for junior- och ungdomsverksamheten 2022

Medalj vid samtliga JSM och USM

Totalt 30 medaljer vid dessa masterskap

Dartill ytterligare 30 “topp-6" placeringar

Medalj i Lag-USM

Deltagande vid internationella juniormasterskap

Ytterligare minst fyra landslagsuppdrag p& junior- och ungdomsniva

Deltagande i Kraftmatningen 17 ar inomhus

Mal for yngre ungdoms- och barnverksamheten 2022

Ett fortsatt hogt deltagande i DM av aktiva i Tavlingsgruppen
13/14- och 12-8rsgruppen

Deltagande i Kraftmatningen Utomhus

Deltagande i Stockholmskampen for 12/13-arsgrupperna

Deltagande fran samtliga grupper i Turebergsstafetten

Utoka rekordjakten till fler grupper (7 - 11 ar)

Minst 50 % av aldersgruppen 7 - 9 ar ska tdvla minst 3 ggr arligen
Minst 50 % av aldersgruppen 10 - 12 3r ska tavla minst 4 ggr arligen

Minst 50 % av aldersgruppen 13 - 16 &r ska tavla minst 5 ggr arligen

M3al for veteranerna 2022

Bedriva veterantréning och planera in traningstider inomhus och utomhus

Etablera sig som topp-tre i Sverige

M3al for Parafriidrotten 2022

Bedriva parafriidrottstraning med hég kvalitet och bereda plats fér
parafriidrottare som vill bérja trana i var klubb

Erbjuda sommarfriidrottsskola for parafriidrottare

Turebergs Friidrottsklubb, Strandvdgen 73, 191 35 Sollentuna

Sida 2



Arrangemangsutskottet 2022

Féljande arrangemang planeras att genomféras under 2022

Arrangemang Datum Projektledare
Kraftméatningen 17 ar 27 mars Mia Hallerfors
Turebergsstafetten (DM) | 7 maj Marten Barkvall
Stora Turebergskastet Maj Thomas Hirvonen

Turebergs Explosiva

Inomhus och

Thomas Hirvonen

(kast och sprint) utomhus Ingemar Ztorm

Stockholm Marathon 4 juni Arrangemangsutskottet/
Funktionaren

SAYO 10 - 12 juni Niklas Kagevik / Anna Pott

Sollentuna GP 12 juni Tureberg/Hasselby/Sparviagen

Sommarfriidrottsskola

Juni - augusti

Carin Thornander

Junior-SM

26 - 28 augusti

Sarskild projektgrupp
Fran fredag formiddag

Finansmediaruset

September?

Thomas Waldetoft

Stockholm Halvmarathon

17 september

Arrangemangsutskottet/
Funktionaren

Edsbacka Marknad

19 september

Thomas Waldetoft

Turebergsterrangen

Oktober

Marten Barkvall

Stockholm Paragames

Ej faststallt

Cecilia Lallerman

SAYO Indoor

December

Projektledare

Turebergs Friidrottsklubb, Strandvdgen 73, 191 35 Sollentuna

Sida 3



Sida 4

Verksamhetsplan 2022

Arrangemangsutskottet kommer under 2022 att arbeta pa lite annat satt &n tidigare. Det
kommer fortfarande att finnas ett utskott, men varje arrangemang kommer att drivas av
en projektledare som i sin tur utser en projektgrupp som planerar arrangemanget.
Tabellen ovan visar de stdrre arrangemang som redan ar kanda.

M3let &r att vi klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrangemang kan planeras
och genomféras. Vi siktar dven pa att under aret bredda med fler kunniga i respektive
uppgift. Da kan vi dven i framtiden genomféra flera stora och kvalitativa arrangemang.
Vi siktar pa att den som &r projektledare for ett evenemang utses minst 4 - 5 manader i
forvag.

Funktionarer

Alla vara arrangemang kommer att l&ggas upp i funktiondren.se sd snart vi vet datum for
att snabbare na ut till alla medlemmar och ge dem méjlighet att anmaéla sig tidigt till de
uppdrag som passar dem.

Vi ska ocksa verka for att alla medlemmar som har funktionarsplikt kommer igdng och
verkligen genomfor funktiondrsdagar. Vi far under aret diskutera hur vi gor fér de som
inte genomfoér sina dagar.

Marknadsutskottet
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Kommunikation & Informationsspridning

Marknadsutskottet (MU) arbetar bland annat med kommunikation och
informationsspridning och de texter och bilder vi publicerar ska spegla hela var
verksamhet. Det &r darfér viktigt att vara inldgg handlar om barn, ungdomar, elit och
veteraner samt om tavlingar och andra intressanta handelser. Vi ser garna att tranare
och medlemmar hjélper till med att skriva om spinnande handelser i var verksamhet.
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Hemsida

Klubbens hemsida &r tillsammans med Facebook och e-post var huvudsakliga kanal for
kommunikation internt och externt och den informationsplats man i férsta hand vander
sig till for att skaffa information. Hemsidan ska darfér hdllas uppdaterad och det ska vara
latt att hitta aktuell och relevant information. Centralt p& hemsidan publicerar vi nyheter,
resultat, bilder och information om vad som &ar pa gang. Statistik och resultat uppdateras
kontinuerligt. Vara samarbetspartners (sponsorer) varumarken ska vara vél synliga och
all information om dem vi eventuellt publicerar dar ska vara lattillganglig.

M3lsattningen under det senaste aret har varit att lyfta éver den befintliga hemsidan till
SportAdmin, vilket skulle ge en mer modern och lattarbetad hemsida. Var ambition &r att
detta blir genomfért under 2022.

Sociala medier

Turebergs kommunikation p@ Facebook och Instagram ska vara aktuell och uppdaterad.
Detta uppnar vi genom att kontinuerligt posta inspirerande och intressanta inldgg och
bilder. Inneh&llet ska vara variationsrikt och halla en bra bredd. Vissa av inldggen
publicerar vi &ven pa hemsidan i form av en artikel pa férstasidan.

Digital Matrikel/Arkivdokument

Tidigare &r sammanstalldes mycket information om var verksamhet, aktiva och andra
medlemmar, resultat m.m. i en matrikel som trycktes och distribuerades till alla
medlemmar. Sedan nagra ar tillbaka produceras denna matrikel som digital version som
skickas till kommunen fér arkivering. Vi planerar att fortsatta sammanstalla statistik och
évrig information om var verksamhet for 2022 i en enklare digital matrikel.

Sponsorsamarbeten

Konkurrensen om sponsorer bland idrottsféreningar ar hdrd. Under pandemins férsta
och andra &r har mnga potentiella sponsorers verksamheter dessutom drabbats hart
ekonomiskt. Vi har darfér valt att inte 1dgga ndgot stort arbete pa att hitta nya
samarbetspartners, men vi upplever att det inte &r oméjligt att f& sponsorer att delta i
mindre projekt. Vi kommer darfér att fortsatta sdka stéd och samarbeten hos bade
klubbens befintliga partners och potentiella nya. Nar tiden &r mogen ska vi ateruppta
arbetet med att hitta en eller ett par helt nya sponsorer av stérre storlek.

Ett samarbete med en sponsor behéver inte handla om att ett foretag bidrar med en
summa pengar till var verksamhet. Det &r ocksa véldigt mycket vért att ett féretag
stottar klubben genom att férse oss med material, mat till olika event, klader till vara
aktiva (t ex tréjor till sommarfriidrottskolan), rabatter eller stétta féreningen genom att
betala vissa kostnader i samband med ett arrangemang. Vi ska fortsatta tanka kreativt
och kontinuerligt diskutera nya férslag pa aktiviteter med vara partners. Alla vara
sponsoravtal ska folja de riktlinjer vi sammanstallt dokumentet MU riktlinjer
sponsorsamarbeten.
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Ovriga aktiviteter 2022

Vi kommer att s6ka samarbetspartners runt de arrangemang vi har planerade, som t ex
SAYO, Turebergsstafetten och SAYO Indoor.

Under pandemin, d& férutsattningarna for att séka nya sponsorsamarbeten varit svarare
an vanligt, har MU valt att istallet hjalpa till med planering och genomférande av nagra
av klubbens anpassade arrangemang. Den typen av insatser kommer vi dven att
fokusera pa under 2022.

Marknadsforing sommarfriidrottskolan

MU kommer att hjalpa till med marknadsféring av Sommarfriidrottskolan, fér att
sakerstalla att vi far s8 manga deltagare som méjligt, da den &r en viktig inkomstkalla
for oss och dven en viktig forsta kontakt med friidrotten for manga barn i Sollentuna.

Budget for marknadsutskottet

Utfall for Sponsorer for 2021 var 408 tkr. Budget 2022 per huvudposter:

Sponsorintdkter befintliga samarbetspartners 120 tkr

Rabatthaften ICA Maxi Haggvik 160 tkr
Skyltar Sollentunavallen/inomhushallen 60 tkr
Sponsorhuset, Svenska Spel/Grasroten,

Folkspel, Pantmaskin ICA Maxi 25 tkr
Nya samarbeten / Ovrigt 35 tkr
Budget 2022 400 tkr

Ekonomi och budget 2022

e Vi har budgeterat fér hogre intakter pd vara arrangemang, med bland annat JSM
och ett normalt Stockholm Halvmarathon

e Vi har budgeterat kostnader for tavlingsverksamheten och arrangemang betydligt
hégre an under 2021

e Traningsverksamhetens budget &r tillbaka till en normalnivd vad galler kostnader

o Lonekostnader hégre &n tidigare ar da vi raknar med full styrka pa kansliet hela dret
e Inga bidrag ar budgeterade

e Vi budgeterar for ett resultat 2022 pa -303 tkr
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Budget 2022
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Intdkter Utfall 2019 | Utfall 2020 | Utfall 2021 | Budget 2022
Arrangemang 2 546 910 1202 105 1 399 561 2110 000
Férséljning 200 050 36 116 53116 155 000
Sponsorer 332 594 413 233 425 267 427 000
Medlems/Trén.-avgifter 2 460 184 2 863 637 2 580 031 2 585 000
Lager/tévling ungdom 506 371 182 222 58 429 250 000
Aktivitetsstéd 440 352 487 759 464 845 465 000
Ovriga bidrag 144 386 677 779 237 628 40 000
Ovrigt 52 165 45 789 37 817 40 000
S:a rorelseintakter 6 683 012 5 908 640 5 256 694 6 072 000
Kostnader Utfall 2019 | Utfall 2020 | Utfall 2021 | Budget 2022
Arrangemang -589 705 -394 454 -479 517 -555 000
Férséljning -98 433 -4 278 -13 916 -60 000
SM-resor -318 542 -183 957 -238 710 -324 000
Startavgifter -461 770 -180 210 -185 893 -418 000
Tréning/Utrustning/Stéd -1475 073 -780 481 -1 043 497 -1 410 000
Trénare -810 770 -375 739 -685 429 -575 000
Lager/ tévlingsresor -604 925 -361 992 -162 201 -250 000
Medlemsvérd/utbildning -95 274 -77 965 -91 663 -118 000
Ovriga rérelsekostnader -307 667 -301 073 -344 974 -339 500
Personalkostnader -1 766 646 -1 919 004 -1 781 051 -2 289 475
S:a rorelsekostnader -6 528 805 -4 579 152 -5 026 849 -6 338 975
Rorelseresultat 154 207 1 329 488 229 845 -266 975
Avskrivningar -37 725 -37 725 -36 345 -36 345
Fin. Intdkter/Kostnader -725 -124 -921

Extraordinért

Arets resultat 115 757 1 291 639 192 577 -303 320
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